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Negli ultimi anni è emerso in modo sempre più chiaro lo stretto legame tra cuore e rene. Almeno un terzo 
dei pazienti aff etti da cardiopatia presenta insuffi  cienza renale cronica con importanti ripercussioni 
cliniche, terapeutiche e prognostiche, sia nel contesto della cardiopatia ischemica, che nell’ambito dello 
scompenso cardiaco.

Di fatto, la riduzione della funzione renale viene oggi riconosciuta come il principale fattore di rischio 
indipendente di malattia cardiovascolare. Al contempo, la maggior parte dei pazienti con malattia renale 
cronica sviluppa frequentemente malattia cardiovascolare. In particolare, queste ultime rappresentano 
la prima causa di morte nei pazienti nefropatici che, nella maggior parte dei casi, avviene prima che il 
paziente raggiunga lo stadio dialitico della malattia.

Il rischio di sviluppare eventi cardiovascolari risulta aumentato sin dalle prime fasi della malattia renale 
e aumenta progressivamente con l’avanzare dell’insuffi  cienza funzionale del rene. La prevalenza di 
cardiopatia ischemica e di ipertrofi a ventricolare sinistra è circa 4 volte più elevata nei soggetti con 
malattia renale cronica avanzata rispetto alla popolazione generale e la prevalenza di scompenso 
cardiaco è ben 8 volte più elevata. Questa interazione pericolosa tra cuore e rene rifl ette la combinazione 
di fattori di rischio cardiovascolare tradizionali e non tradizionali.

Rispetto alla popolazione generale, il paziente nefropatico è generalmente più anziano e presenta 
maggiore prevalenza di ipertensione, dislipidemia e diabete. Inoltre, alterazioni peculiari dell’insuffi  cienza 
renale, quali lo stato infi ammatorio, lo stress ossidativo, l’alterato metabolismo di calcio e fosforo, 
l’iperomocisteinemia, lo stato protrombotico e l’attivazione neuro-ormonale, sembrano essere alla base 
dell’aumentato rischio cardiovascolare che caratterizza i pazienti con insuffi  cienza renale.

Per contrastare il rischio associato alla disfunzione cardiaca e renale è pertanto necessaria una stretta 
collaborazione tra nefrologi, cardiologi, internisti, diabetologi e Medici di Medicina Generale.

A questo fi ne la Società Italiana di NefroCardiologia è impegnata ormai da anni e organizza questo 
congresso annuale in cui i medici di diff erenti specialità discutono ed approfondiscono le problematiche 
attuali e future nel campo della NefroCardiologia.

Nell’ XI Congresso della Società Italiana di NefroCardiologia l’associazione tra cuore e rene sarà 
inquadrata nella sua dimensione epidemiologica e saranno presentate le più recenti acquisizioni della 
ricerca clinica e fi siopatologica nonché le emergenti novità terapeutiche.
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14.30  Apertura dei lavori e benvenuto: G. Marenzi, F. Pieruzzi

15.10 - 15.40   LETTURA
  Presenta: G. Marenzi
  La sfida dell’intelligenza artificiale in medicina cardio-renale

   C. Zoccali

15.40 - 16.30  I SESSIONE

   TRATTAMENTO DELL’ANEMIA NEL PAZIENTE

  CARDIO-RENALE: NOVITÀ ALL’ORIZZONTE    

  Moderatore: S. Bertoli

15.40 - 16.00  La gestione del deficit marziale nel paziente cardio-renale

   C. Brunati 

16.00 - 16.20  La nuova classe degli HIF-PHIs nel trattamento dell’anemia 

  P. Fabbrini 

16.20 - 16.30  DISCUSSIONE

16.30 - 17.00  LETTURA
  Presenta: M. Guarneri
  sUpar, Neuropeptide Y e loro impatto sugli outcome CV

  e renali nella malattia renale cronica

   F. Mallamaci 

17.00 - 17.50  II SESSIONE

   LA GESTIONE DEL SOVRACCARICO IDRICO NELLO   

  SCOMPENSO CARDIACO
  Moderatore: G. Cerasola

17.00 - 17.20  Gestione farmacologica

  G. Cice 

17.20 - 17.40  Cosa fare quando i farmaci non bastano?

  G. Marenzi

17.40 - 17.50  DISCUSSIONE

17.50 - 18.10  UPDATE
  Presenta: R. Ariano
  Target pressori nella malattia renale cronica

  F. Viazzi

18.10 - 18.40  LETTURA
  Presenta: F. Pieruzzi
  Insufficienza renale e sistema simpatico: un update

   R. Dell’Oro 
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09.15 - 09.45    LETTURA
   Presenta: S. Genovesi
   Valore diagnostico e prognostico dei nuovi bio-marcatori di   

   danno renale acuto e di scompenso cardiaco in soggetti con   

   sindrome cardio-renale

    S. Cottone

09.45 - 10.35   I SESSIONE

    LA FIBRILLAZIONE ATRIALE NEL PAZIENTE IN DIALISI    
   Moderatore: G. Marenzi

09.45 - 10.05   La terapia anticoagulante orale nel paziente dializzato:   

   indicazioni, limiti e novità all’orizzonte 

    A. Bellasi 

10.05 - 10.25   L’occlusione dell’auricola nel paziente emodializzato  

   S. Genovesi 

10.25 - 10.35   DISCUSSIONE

10.35 - 11.05   LETTURA
   Presenta: G. Deferrari
   La nefroprotezione nel paziente con CKD

    S. Bianchi

11.05 - 11.15    Coffee break

11.15 - 11.45   LETTURA
   Moderatore: G. Mulè
   Il ruolo del finerenone nella progressione della nefropatia   

   diabetica e sugli outcome cardiovascolari 

    R. Trevisan

11.45 - 13.00   II SESSIONE

   IMPLICAZIONI CARDIO-RENALI DELLA VARIABILITÀ   

   GLICEMICA E DEI TARGET PRESSORI NEL PAZIENTE   

   DIABETICO

   Moderatori: S. Genovese, E. Agabiti Rosei

11.45 - 12.05   Variabilità glicemica: cos’è e come viene definita? 

    R. Trevisan 

12.05 - 12.25   Variabilità glicemica, danno cardiaco e renale 

   N. Cosentino

12.25 - 12.45   Ipertensione e diabete mellito: quali target pressori

   e come raggiungerli 

   R. Ariano

12.45 - 13.00   DISCUSSIONE

13.00 - 13.20   FOCUS
   Presenta: G. Cerasola
   Decorso e follow-up del paziente con AKI

   G. Deferrari

13.20 - 14.45    Light lunch

14.45 - 15.15   LETTURA
   Presenta: G. Mulè
   SGLT2 nel paziente cardio-renale non diabetico

    R. Pontremoli

Venerdì 6 maggio 2022 Monza Venerdì 6 maggio 2022 Monza
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15.15 - 16.05  III SESSIONE

   PROTEZIONE CARDIO-RENALE NEL DIABETE:

  L’ALBA DI UNA NUOVA ERA?        

  Moderatore: F. Perticone

15.15 - 15.35  SGLT2-inhibitors: meccanismi di azione dimostrati e ipotizzati 

   G. Gruden

15.35 - 15.55  GLP1-receptor agonists: meccanismi d’azione dimostrati

  e ipotizzati  

  S. Genovese

15.55 - 16.05  DISCUSSIONE

16.05 - 16.25  FOCUS
  Presenta: S. Cottone
  Attualità diagnostiche e nuovi modelli di prognosi

  nella ADPKD

   M. Guarneri

16.25 - 16.35   Coffee break

16.35 - 18.15  IV SESSIONE

  IL PUNTO SULLA DIAGNOSI E TERAPIA DELLE    

  MALATTIE DA ACCUMULO 

  Moderatori: M. Gallieni, L. Crotti

16.35 - 16.55  Novità terapeutiche nella malattia di Fabry

   F. Pieruzzi

16.55 - 17.15  Novità terapeutiche nell’amiloidosi 

   S. Perlini 

17.15 - 17.35  Imaging cardiovascolare nelle cardiomiopatie da accumulo:   

  l’amiloidosi 

   G. Pontone 

17.35 - 17.55  Imaging cardiovascolare nelle cardiomiopatie da accumulo:

  la malattia di Fabry  

   A. Camporeale

17.55 - 18.15  DISCUSSIONE

18.15  ASSEMBLEA DEI SOCI

09.30 - 09.50   UPDATE
   Presenta: J. Campodonico
   Fattori di rischio cardiovascolare e nuove terapie ipolipemizzanti 

    P. Werba

09.50 - 10.40   I SESSIONE

    L’IPERPOTASSEMIA NEL PAZIENTE CARDIO-RENALE    

   Moderatore: F. Viazzi

09.50 - 10.10   Inibitori del RAAS e iperpotassiemia nel paziente con CKD

    G. Mulè

10.10 - 10.30   Nuove opzioni terapeutiche nel paziente con iperpotassiemia  

   e scompenso cardiaco  

   F. Alberici

10.30 - 10.40   DISCUSSIONE

10.40 - 11.10   LETTURA
   Presenta: G. Cice
   Come valutare la prognosi nel paziente con scompenso   

   cardiaco cronico: il MECKI score

    P. Agostoni

11.10 - 11.20    Coffee break

11.20 - 11.50   LETTURA
   Presenta: F. Pieruzzi
   Aspetti di interesse cardio-nefrologico sulle vasculiti 

    R. Sinico

11.50 - 12.40   II SESSIONE

   IPERURICEMIA IN NEFRO-CARDIOLOGIA 

   Moderatore: A. Bertoli

11.50 - 12.10   Rischio cardiovascolare e iperuricemia: inquadramento clinico  

   e terapia

   D. Agnoletti

12.10 - 12.30   Acido urico: un fattore di rischio per trombosi?

   J. Campodonico

12.30 - 12.40   DISCUSSIONE

12.20 - 12.40     CONCLUSIONI E COMPILAZIONE QUESTIONARIO ECM
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MODERATORI & RELATORI

ENRICO AGABITI ROSEI BRESCIA

PIERGIUSEPPE AGOSTONI MILANO

DAVIDE AGNOLETTI BOLOGNA

FEDERICO ALBERICI    BRESCIA 

ROSARIO ARIANO CREMONA 

ANTONIO BELLASI  MILANO

SILVIO VOLMER BERTOLI MILANO 

STEFANO BIANCHI  LIVORNO

CHIARA BRUNATI MILANO 

JENESS CAMPODONICO MILANO 

ANTONIA CAMPOREALE SAN DONATO MILANESE 

GIOVANNI CERASOLA PALERMO 

GENNARO CICE  NAPOLI

NICOLA COSENTINO  MILANO

SANTINA COTTONE PALERMO 

LIA CROTTI MILANO 

GIACOMO DEFERRARI GENOVA

RAFFAELLA DELL’ORO  MILANO

PAOLO FABBRINI  MILANO

MAURIZIO ALBERTO GALLIENI  MILANO

SIMONETTA CARLA GENOVESI MONZA 

STEFANO GENOVESE  MILANO

GABRIELLA GRUDEN TORINO 

MARCO GUARNERI  PALERMO

FRANCESCA MALLAMACI  REGGIO CALABRIA

GIANCARLO SILVIO MARENZI MILANO

GIUSEPPE MULÈ PALERMO

STEFANO PERLINI PAVIA

FRANCESCO PERTICONE CATANZARO 

FEDERICO PIERUZZI  MONZA

GIANLUCA PONTONE  MILANO

ROBERTO PONTREMOLI GENOVA 

RENATO ALBERTO SINICO MONZA 

ROBERTO TREVISAN  BERGAMO

FRANCESCA CHIARA VIAZZI GENOVA 

JOSE’ PABLO WERBA  MILANO

CARMINE ZOCCALI  REGGIO CALABRIA
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5-7 maggio 2022 Monza INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO 
Centro Congressi Assolombarda

Via Francesco Petrarca, 10 - 20900 Monza (MB) 

SEGRETERIA CONGRESSUALE

La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione dei partecipanti per l’intera durata del Congresso.

ATTESTATO E CREDITI

Il presente Congresso (evento formativo n. 393 - 346525) rivolto a Specialisti in:

▶ CARDIOLOGIA           ▶ NEFROLOGIA ▶ MEDICINA INTERNA
▶ MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA ▶ MEDICI DI MEDICINA GENERALE (medici di famiglia) 

rientra nella normativa che regola l’Educazione Continua in Medicina del Ministero della Salute.
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla partecipazione eff ettiva all’intero programma
formativo, alla verifi ca dell’apprendimento e al rilevamento delle presenze.

OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profi li di assistenza - profi li di cura.

ISCRIZIONI

La quota di iscrizione:

Soci S.I.N.CAR.   €  60,00 (IVA esclusa) in regola con la quota associativa
Non Soci S.I.N.CAR.  € 250,00 (IVA esclusa)

Le iscrizioni potranno essere eff ettuate tramite l’apposita scheda e verranno accettate secondo 
l’ordine cronologico di ricevimento.

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Il pagamento, da inviare unitamente alla scheda di iscrizione, dovrà essere eff ettuato tramite:

■ Assegno bancario e/o circolare intestato a Inventa Wide s.r.l.
■ Bonifi co bancario intestato a Inventa Wide s.r.l. - Unicredit - Ag. 30637 di Roma - Largo Benedetto Marcello, 198
IBAN CODE: IT 73 T  02008  05164 000010588565

Bic: UNCRITM1B57  indicando nella causale il titolo del Congresso

■ Carta di credito (Visa, Mastercard, American Express)

SEGRETERIA CONGRESSUALE

INVENTA WIDE

The Training Brokers

Inventa Wide

Phone +39 06.4523413 / +39 328.0011969 / Fax +39 06.93387620

mail@inventawide.com       www.inventawide.com 11
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MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

Si ricorda che, a causa delle misure di mitigazione del rischio COVID-19, la disponibilità di 
posti in presenza è limitata. L’iscrizione all’attività potrà avvenire esclusivamente attraverso 
procedura online, non saranno accettati nuovi iscritti presso la sede congressuale.

Inventawide si riserva di annullare l’Evento qualora la situazione sanitaria da COVID19 lo 
rendesse necessario, inoltre, si riserva di realizzare l’evento in modalità digitale qualora la 
situazione dell’emergenza sanitaria da Covid-19 lo rendesse necessario e possibile.

In tal caso, sarà cura della Inventawide informare docenti ed iscritti.

Da DECRETO-LEGGE 24 marzo 2022, n. 24 art 7 comma 1 a, si rende noto che il GREEN PASS 
RAFFORZATO resta obbligatorio dal 1° al 30 aprile 2022 per i Centri Congressuali.
Alla data di pubblicazione di codesto programma, non sono note altre informazioni in merito.
Per tanto, salvo nuove disposizioni di LEGGE, la Inventawide considera obbligatorio quanto 
da DECRETO-LEGGE 24 marzo 2022 anche per le date di svolgimento dell’ XI Congresso 
nazionale SINCAR.

Pertanto, in virtù delle disposizioni vigenti in materia di contenimento dell’emergenza 
COVID-19, per poter accedere agli spazi congressuali sarà necessario:

• esibire GREEN PASS RAFFORZATO in corso di validità (ogni giorno, per attività della 
durata di più giorni)

• indossare mascherina FFP2 per l’intera durata dei lavori

• sottoporsi alla misurazione della temperatura corporea all’arrivo (non superiore ai 37.5 
°C).

Nel caso non sia possibile verifi care la validità del Green Pass raff orzato esibito dall’utente, lo 
stesso non potrà accedere alla Conferenza.

L’accesso agli spazi congressuali è subordinato al rispetto delle misure di sicurezza vigenti.

INFORMAZIONI GENERALI
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COME RAGGIUNGE MONZA

IN TRENO

Le stazioni sono due:

• MONZA in cui fermano le linee Milano-Chiasso e Milano-Lecco-Tirano

• MONZA SOBBORGHI solo per la linea Milano-Molteno-Lecco

Da Milano San Cristoforo e Milano Lambrate è inoltre possibile prendere i treni S9 diretti a 
Seregno in partenza nelle ore diurne ogni mezz’ora circa a seconda della fascia oraria.

IN AEREO

Monza è servita da tre aeroporti:

• LINATE (distanza 20 chilometri)

• MALPENSA (distanza 50 chilometri)

• ORIO AL SERIO (distanza 40 chilometri)

I tre terminal sono collegati alla Stazione Milano Centrale, da un servizio di bus navetta 
gratuito, ogni 10 minuti e da qui è possibile prendere il treno per Monza.

IN AUTO

Da MILANO

Da Milano - Viale Zara: V.le Fulvio Testi, V.le Brianza, V.le Lombardia alla rotatoria Rondò dei 
Pini seconda uscita a destra per Viale Cesare Battisti al termine girare a destra per Viale Regina 
Margherita fi no alla rotatoria di Piazza Cittereo alla quarta uscita a destra immettersi in Via 
Petrarca. 

Da Milano - Piazzale Loreto: Viale Monza, Sesto San Giovanni, V.le Casiraghi, V.le Brianza, poi 
come da Milano Viale Zara.

IN AUTOBUS

Monza è servita al suo interno e verso i comuni immediatamente adiacenti (Lissone, Vedano, 
Muggiò, Cinisello Balsamo, Brugherio, Cologno Monzese, Villasanta, Arcore, Vedano al 
Lambro, Cinisello Balsamo, Muggiò, Nova Milanese, Limbiate, Desio, Bovisio Masciago, Cesano 
Maderno, Palazzolo, Paderno Dugnano e Seregno).
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5-7 maggio 2022 Monza

DA MONZA COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE 

IN TRENO

Dalla stazione di Monza: linee Z203, Z221 oppure 1,5 km a piedi

IN AUTOBUS

Linee: Z208 A, Z221, Z204 A

IN AUTO

Nelle vicinanze del Centro Congressi del Presidio di Monza ci sono i seguenti parcheggi:

Autosilos: Autosilo Capitol, Via Alessandro Pennati, 8
Sosta a pagamento su strada: Via Francesco Petrarca, Via Francesco Frisi, Via Damiano Chiesa.

Si prega di dattiloscrivere o compilare in stampatello ed inviare alla Segreteria Organizzativa:
Inventa Wide, 00127 Roma - Via G. Bonelli, 40
Tel.: +39 06.45213413 Fax: +39 06.93387620 • E - mail: marianto.cimo@inventawide.com

DATI PER L’ISCRIZIONE

COGNOME ......................................................................................... NOME..............................................................................................

INDIRIZZO.......................................................................................................................................................................................................

CAP............................... CITTÀ............................................................................................................................... PROV............................

CELLULARE.....................................................................................................................................................................................................

C.F............................................................................................ E-MAIL...........................................................................................................

QUALIFICA......................................................................................................................................................................................................

OSPEDALE O ISTITUTO DI APPARTENENZA..................................................................................................................................

DATI PER LA FATTURAZIONE

COGNOME E NOME E/O RAGIONE SOCIALE..................................................................................................................................

INDIRIZZO................................................................................................................................................... CAP..........................................

CITTÀ....................................................................................... PROV.................. C.F. ..................................................................................

P. IVA.....................................................................TELEFONO......................................................................................................................

FAX........................................................................ E-MAIL.............................................................................................................................

La quota di iscrizione:

Soci S.I.N.CAR.   €  60,00 (IVA esclusa) in regola con la quota associativa

Non Soci S.I.N.CAR.  € 250,00 (IVA esclusa)

Il pagamento, da inviare unitamente alla scheda di iscrizione, dovrà essere effettuato tramite:
□ Assegno bancario e/o circolare intestato a Inventa Wide s.r.l.
□ Bonifico bancario intestato a Inventa Wide s.r.l. - Unicredit - Ag. 30637 di Roma - Largo Benedetto Marcello, 198 

IBAN CODE: IT 73 T  02008  05164 000010588565

Bic: UNCRITM1B57  indicando nella causale il titolo del Congresso

□ Carta di credito (Visa, Mastercard, American Express)
N. carta...................................................................................................... Data di scadenza.......................................................................

Titolare..................................................................................................................................... Data di nascita.............................................

Importo €........................................................................ Firma.......................................................................................................................

Le iscrizioni verranno accettate secondo l’ordine cronologico di ricevimento fino all’esaurimento dei posti 

disponibili.

Ai sensi del D. Lgs 196/2003 sulla tutela dei dati personali, sono consapevole ed autorizzo a che i dati in vostro possesso 
siano utilizzati dalla vostra società per trattare la mia partecipazione al presente Convegno per inviarmi in futuro annunci e 
comunicazioni inerenti a congressi del settore.

Data.......................................................                Firma....................................................................................................................

SCHEDA DI ISCRIZIONE
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NOTE NOTE



Il Consiglio Direttivo della Società Italiana di NefroCardiologia desidera

ringraziare per aver reso possibile la realizzazione dell’ XI Congresso Nazionale

della S.I.N.CAR., attraverso il contributo non condizionante:

BRONZE SPONSOR

SILVER SPONSOR

GOLD SPONSOR
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